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FOR IMMEDIATE RELEASE

March 23, 2020

HCPH | Harris County COVID-19 Case Count
(MON-15:00)

As of March 23, 2020 (3:00 p.m.), Harris County Public Health (HCPH) has 3 new cases of
COVID-19, which brings the total to 54 positive cases, including one COVID-19 related death,
reported on March 19, 2020. These new cases do not include those within the City of Houston.

HCPH’s new case details:

« A 40-49 year-old woman, who lives in the Northwest quadrant of Harris County- (recovered)

« A 60-69 year-old woman, who lives in the Northwest quadrant of Harris County-
(community spread)

o A 50-59 year-old man, who lives in the Northwest quadrant of Harris County- (travel-
related)

Harris County now has multiple cases without travel history and we do not know the source of
transmission. This implies that COVID-19 is spreading in our community. Community spread
makes it harder to identify and contain the virus since anyone can become infected. We need the
public’s help to prevent further community spread. Public health officials urge our residents to
strictly follow the guidance provided earlier this week by Harris County Judge Lina Hidalgo and
Houston Mayor Sylvester Turner until March 31, 2020 (unless otherwise noted):

« Stay home if possible, do not make unnecessary trips, and work from home if possible
« All individuals should practice social distancing if they have to be around other people
« All bars and clubs have been ordered to close

« Restaurants can only serve food for take-out, delivery and drive-thru

« All gatherings should be cancelled or postponed



Harris County Public Health and the Houston Health Department have opened testing sites to the
general public. For more information and to see whether you may need further assessment or need
to be test for #COVID19, please visit https://covcheck.hctx.net/

Please note, as testing capacity increases, so will the daily case counts. While 80% of individuals who
contract COVID-19 will have mild to moderate symptoms and fully recover, they may spread the disease
to people who are at high risk. High-risk populations are the elderly, those with underlying health
conditions and compromised immune systems. Remember, washing your hands is the best way to protect
yourself, your family and your community.

Visit www.readyharris.org and www.hcphtx.org\COVID-19 to learn more about Coronavirus, its symptomes,
and how you can help stop the spread.

*HCPH case count updates will be released daily at 3:00 p.m.


https://covcheck.hctx.net/
http://www.readyharris.org/
http://www.hcphtx.org/Resources/2019-Novel-Coronavirus

B ) READY HARRIS NEWS 2

HCPH | Condado Harris COVID-19 conteo de casos
(LUN-15:00)

A partir del 23 de marzo de 2020 (3:00 pm), El Departamento de Salud Publica del Condado Harris (HCPH,
por sus siglas en inglés ) tiene 3 nuevos casos de COVID-19, lo que eleva el total a 54 casos positivos,
incluida una muerte relacionada con COVID-19, informada el 19 de marzo, 2020. Estos nuevos casos no
incluyen aquellos dentro de la Ciudad de Houston.

Detalles del nuevo caso de HCPH:

e Una mujer de 40-49 afios, que vive en el cuadrante noroeste del Condado Harris- (recuperada)

e Una mujer de 60 a 69 afos de edad, que vive en el cuadrante noroeste del Condado Harris-
(propagacion comunitaria)

e Un hombre de 50 a 59 afos de edad, que vive en el cuadrante noroeste del Condado Harris
(relacionado con viajes)

El Condado Harris cuenta ahora con multiples casos sin historial de viaje y no conocemos la fuente de
transmision. Esto implica que COVID-19 se esta propagando en nuestra comunidad. La propagacién
comunitaria hace que sea mas dificil identificar y contener el virus, ya que cualquiera puede infectarse.
Necesitamos la ayuda del publico para evitar una mayor propagacion de la comunidad. Los funcionarios
de salud publica instan a los residentes a seguir estrictamente la guia proporcionada a principios de esta
semana por la juez del Condado Harris Lina Hidalgo y el alcalde de Houston Sylvester Turner hasta el 31
de marzo de 2020 (o hasta nuevo aviso):

e Sies posible, permanezca en casa y no haga viajes innecesarios y de ser posible también trabaje
desde su domicilio

o Todas las personas deben practicar el distanciamiento social en caso de tener que estar cerca de
otras personas

e Todos los bares y clubes han recibido la orden de cierr

e Los restaurantes solo pueden servir comida para llevar, entregar y como ventanilla de comida
rapida

e Todas las reuniones deben cancelarse o posponerse

Tome en cuenta que a medida que aumenta la capacidad de prueba, también lo hara el nUmero de casos.
Si bien el 80% de las personas que contraen COVID-19 tendran sintomas leves a moderados y se



recuperaran por completo, pueden transmitir la enfermedad a las personas con alto riesgo. Las
poblaciones de alto riesgo son personas de la tercera edad, aquellos con condiciones de salud latentes y
sistemas inmunes débiles. Recuerde, lavarse las manos es la mejor manera de protegerse, proteger a su
familia y su comunidad.

Visite www.readyharris.org y www.hcphtx.org\COVID-19 para obtener mas informacion sobre el
coronavirus, sus sintomas y como puede ayudar a detener la propagacion.

* Las actualizaciones del conteo de casos de HCPH se publicaran diariamente a las 3:00 p.m.


https://www.readyharris.org/
http://www.hcphtx.org/Resources/2019-Novel-Coronavirus

